1. Zakladni udaje o Skole
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Skolni rok: 2023/2024

Nézev a adresa skoly, pro
kterou plati tento MPP

Vyssi odborné $kola uméleckopriimyslova a Stedni
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ZiZkovo nameésti 1, Praha 3

Jméno a piijmeni feditele

Mgr.

Pavel Kovarik

Telefon na feditele
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E-mail na feditele
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Telefon
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Zastupce teditele Milan Martinik ak.soch
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Jméno Skolniho metodika prevence

Mgr. Markéta Haiklova

Telefon

724760658

E-mail

marketa.haiklova@sups.cz

Specializa¢ni studium

Ano Studuje
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Realizator vzdélavani

Pedagogicko-psychologicka poradna pro Prahu 1,2 a 4

Jméno vychovného poradce

Mgr.

Tomas Drahonovsky

Telefon
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Realizator vzdélavani
Jméno Skolniho psychologa Bc. Adéla Javova
Telefon 602424068
E-mail adela.juvova@sups.cz
Pocet tiid Pocet zakl/studentli Pocet ped. pracovnikli
Stiedni uméleckopriimyslova skola 12 334 70
Celkem pedagogt na skole* 70

* Jedna se o celkovy pocet pedagogii na Vasi skole. Nejedna se o soucet udajii uvedenych

vySe (nekteri pedagogové mohou ucit na vice stupnich zdaroven,).

Webové stranky pravnické osoby: www.sups.cz



Umélecké obory stiedni Skoly s talentovou zkouskou

vzdélavaci program

kod obor vzdélani

Design nabytku a interiéru

82-41-M/11 Design interiéru

Propagacni grafika

82-41-M/05 Graficky design

Scénografie

82-41-M/03 Scénickd a vystavni tvorba

Tvorba pro déti

82-41-M/08 Tvorba hracek a hernich predméti

Rezbatstvi a produktovy design

82-41-M/10 Rezbatstvi

Uzita malba

82-41-M/01 Uzita malba

Vystavni a prostorovy design

82-41-M/03 Scénicka a vystavni tvorba

Technicky obor stiedni Skoly

Tvorba nébytku a interiéru

33-42-M/01 Nabytkaiska a dievarska vyroba

Obory vyssi odborné Skoly

vzdélavaci program kod obor vzdélani
. 1 xe 82-41-N/ , , y y .
Design hernich pfedméta 01 Vytvarna a uméleckofemeslnd tvorba
Interiérova tvorba (8)5_4 I-N/ Vytvarna a uméleckofemeslnd tvorba
e . 82-41-N/ , , y y .
Malba a ptidruzené techniky 04 Vytvarna a umé¢leckotfemeslna tvorba
Rezbaistvi a restaurovani dieva 33_42_1\]/ Konzervatorstvi a restauratorstvi




2. Struc¢na analyza situace

Stredni uméleckopriimyslova $kola (SUPS) nabizi osm ¢&tytletych vzdélavacich
programti denniho studia zakoncenych maturitni zkouskou. Na oborech studuje v kazdém
roc¢niku kolem deseti zakl, coZz umoznuje dostatecné individudlni ptistup pii vyuce
praktickych dovednosti, at’ v pocitacové ucebné, dilné ¢i ateliéru.

obory stiedni Skoly:

Design hernich ptedméta
Studium pojima rozsahlou oblast vytvarné tvorby zamétené na détského konzumenta. Vedle
navrhovani a technologie vyroby hracek, ponejvice v klasickych materialech, se zabyva
designem a tvorbou loutek, détskych interiért a jejich dopliikil i venkovnich hernich objektt.
Z4ci se seznamuji se specifikou tvorby animovaného filmu a normami pro konstrukei hernich
pfedmétt. Studium saha od vytvarnych predméti — kresleni, malovéani, modelovani, navr-
hovani a design ptes konstrukéni kresleni a technologii az po prakticka cviceni a vlastni rea-
lizace prototypt ve Skolnich dilnach. Absolventi mohou nalézt uplatnéni nejen v hrackarském
priamyslu, ale v Siroké Skale umélecké a uméleckofemeslné tvorby zameétené do svéta déti.

Design nabytku a interiéru
Studium zahrnuje pfipravu na designérskou a tvarci konstrukéni ¢innost v oblasti tvorby na-
bytku a interiéru. Soucasti studia jsou jak konstrukce, technologie a technické kresleni, tak
1 prakticka cviceni v difevoobrabécich dilnach. K dalsi naplni vyuky patii tak jako u vSech
uméleckych vzdélavacich programi skoly figuralni kresleni, anatomie, pismo, déjiny vy-
tvarné kultury, prace s pocCitacem a ekonomika. Absolventi se uplatnuji v Siroké sféfe povo-
lani souvisejicich s navrhovanim a konstrukci nabytku, projektovanim interiéri v designér-
skych tymech a ateliérech, pti technologické ¢innosti a modelovani, poptipadé v obchodnich
a poradenskych sluzbach.

Propagacni grafika
Zabér studia propagacni grafiky saha od obecného vytvarného a kreslifského vzdélani pres
klasické grafické techniky az po moderni praci grafického designéra s vyuzitim vypocetni
techniky. Duiraz je kladen na praci s pismem a typografii. Zaci se béhem studia seznami se
specifikou tvorby plakatu, obalové grafiky, ilustrace, grafickou Gpravou knihy a ¢asopisu,
zpracovanim firemniho loga a jeho dal$im grafickym vyuzitim v propagacnich materialech az
po velkoplo$né reklamy nebo vytvarné pojednani vozidel. Uplatnéni nachazeji absolventi
v rozsahlé oblasti reklamniho a marketingového primyslu jako samostatni vytvarnici nebo za-
méstnanci reklamnich agentur a studii.

Rezbafstvi a produktovy design
Vzdélavaci program zahrnuje figurativni a ornamentalni fezbu, plosné i plastické zdobné
techniky, zaklady uméleckého truhlarstvi, sochatskou reprodukeci, zaklady zlaceni a polychro-
mie, design uzitkovych predméti, loutky a herni objekty, a v neposledni fadé restaurovani
dfevénych predméth a tvorbu replik a kopii. Zaci se v praktickych cvitenich uéi pracovat tra-
di¢nimi i modernimi postupy. Ve studiu je kladen diiraz na figurdlni kresbu a modelovani,
stranou vSak nezlstavaji ani discipliny zdanlivé odtazité, jako jsou kupiikladu studium pisma,
prace s vypocetni technikou nebo fotografie. Absolventi se mohou uplatnit v rozsahlé oblasti
umélecké a rukod€Iné prace se dievem, v restauratorskych dilnéch 1 pfi vlastni tvaréi ¢innosti.

Scénografie
Vzdélavaci program se zabyva problematikou scénické dekorace pro divadlo, film a televizi
od vytvarného navrhu pies technické a konstrukéni vykresy az po vyrobu a stavbu na jevisti



a organizaci jeho provozu. K vyucovacim pfedmétiim shodnym svou néplni s ostatnimi ume-
leckymi vzdélavacimi programy Skoly se pripojuje technologie dekora¢ni vyroby, ndvrhové

a konstruk¢ni kresleni, nauka o scénickych konstrukcich a provadéni navrhti v maket¢ pii
praktickych cvicenich v diln¢ vzdélavaci programu. Absolventi se uplatniuji v provozech diva-
del, filmovych ateliérech a televiznich studiich jako fidici pracovnici nebo asistenti scé-
nickych architekti, pfipadné i jako samostatni jevistni vytvarnici.

Uzit4d malba
Vzdé€lavaci program zahrnuje studium malifskych technik, od akvarelu, tempery, kvaSe, oleje
a pastelu pfes enkaustiku a malbu na skle a hedvabi az po techniky néasténnych maleb, sgrafi-
to, fresko, Stukolustro a dal3i. Zaci provadéji také repliky a kopie s dodrzovanim tradi¢nich
technologickych postupli. Vyznamnou soucasti programu je figurdlni kresba a malba. Bohata
Skala znalosti a dovednosti, femesInych a technologickych poznatki, jez absolventi béhem
studia ziskavaji, jim umoziuje uplatnit se v Siroké sféfe tviiréich Cinnosti, at’ uz ve vlastni
tvorbé, nebo v podnicich a tymech zabyvajicich se interiérovou ¢i exteriérovou architekturou,
restaurovanim, scénickou malbou a v mnoha dal$ich malifskych odvétvich.

Vystavni a prostorovy design
Vzdélavaci program se zabyva problematikou realizace vystavnich expozici, designem vy-
stavnich a prodejnich prostor a stankt, feSenim reklamnich poutacti a objekta v architektute,
vstupti do obchodti a restauraci, vykladnich skfini, vnéjSich oplasténi budov a ptibuznou te-
matikou. Zaméteni studia se v mnohém shoduje s vzdélavacim programem Propagacni
grafika, je vSak vice orientovano na feSeni prostoru a trojrozmérnych objektti. Absolventi se
uplatiiuji jako pracovnici vystavnich agentur a reklamnich studii nebo v propagacnich odd¢-
lenich obchodnich domti a prodejnich fetézcti.

Tvorba nébytku a interiéru
Tento obor se v mnohém podoba oboru Design nabytku a interiéru. Rada vyu¢ovacich
pfedmét je spolecnych. Obor tvorby nabytku se zabyva rovnéz vytvarnym navrhem, ne-
dilnou soucasti studia je ale také sledovani procesu tvorby a vyroby az po vlastni realizace ve
Skolnich dilnach. Vyssi pocet hodin konstrukce a praktickych cviceni smétuje k vetsi prak-
tické zkuSenosti s materialy a konstrukénimi prvky vyrobku. V praxi jsou vSak vysledky
vzdélavani podle schopnosti, individuélniho zaméfeni a z4jmu studentli srovnatelné. Rovnéz
uplatnéni absolventd v praxi i moznosti pokracovani ve studiu na vysokych nebo vyssich od-
bornych Skolach jsou shodné s oborem designu nabytku. Na tento obor se pfijimaji uchazeci
s dobrym prospéchem bez talentové zkousky na zakladé pohovoru.

a/ Stru¢na charakteristika materialné technického vybaveni Skoly

Vyssi odborna Skola uméleckoprimyslova a Stfedni uméleckoprtimyslova skola sidli

v budové na Zizkové namésti, postavené podle projektu architekta Frantiska Vahaly pro tento
ucel v rozpéti let 1925-1939. Aredl skoly se sklada ze tii vzajemné komunikaéné propojenych
traktli. Jednotlivé obory jsou vybaveny kazdy vlastnimi dilnami s potfebnym strojnim a
dilenskym vybavenim, ateliéry a dal§imi specidlnimi pracovisti podle svého zaméfeni. K
nejvyznamngj$im patii dfevoobrabéci dilny oboru Nabytkatstvi, jeZ zaujimaji vétSinu
dilenského traktu Skoly a vyuzivaji je 1 pfibuzné obory.

K vybaveni skoly patii grafickd dilna, pocitacové uc¢ebny, fotokomora, laboratof,
audiovizualni u¢ebna s LCD obrazovkou a fada dalSich specializovanych uceben a ateliérai
(sadrovna, modelovna, stiikaci kabina atd.). Vyuzivany jsou multimedidlni PC, skenery

a tiskarny (jedna velkoforméatova), datové projektory, zpétné projektory, magnetofony,
diktafony, DVD kamera, epidiaskop, digitalni i klasické fotoaparaty, kopirky atd. Skola je



vybavena nevelkou té€locvi¢nou s posilovnou, zaci vS§ak mohou vyuzivat také tanecniho salu v
suterénu poboc¢niho traktu budovy, ktery byl zfizen pti rekonstrukei tohoto kiidla v roce 1998
pro potieby ZUS, ktera je zde v dlouhodobém prondjmu. Souéasti §kolniho dvora je
zastteSené hiisté s umélym sportovnim povrchem. V druhém suterénu skoly je od roku 1999 v
provozu bazén k relaxa¢nimu plavani zak i pedagog.

K dispozici je odbornd knihovna s vice nez sedmi tisici titultl pfedevsim odborné literatury.
Knizni fond je priibézné rozsifovan o nové publikace, zejména z oblasti uzitého uméni,
designu a historie vytvarné kultury. Knihovna odebira fadu odbornych periodik, tuzemskych i
zahraniCnich. Je zde také stfedisko védeckotechnickych informaci, které sleduje nas i svétovy
odborny tisk a literaturu a potizuje pieklady a recenze. Zabyva se také medializaci prace Skoly
a stykem s vefejnosti.

Interiéry knihovny, sborovny a feditelské kancelaie jsou cennou ukazkou dekorativniho stylu
dvacatych let (art-deco) a jsou paméatkove chranény. Vyznamnou pamaétkou je také vitrdz
Frantiska Kysely, ktera prorista hlavnim schodi§tém budovy. Céast boéniho traktu §koly byla
pro potieby byvalého Skolského tGfadu v letech 1996 — 1999 piestavéna na kancelate pro
Skolsky uiad Prahy 3, které nyni $kola pronajima. Ve $kole je v provozu galerie, kde jsou
pofadany vystavy pedagogii — vytvarniki, vynikajicich zaka Skoly a dalSich hostujicich
umélct.

Skola je napojena na internet se specialni, trvale piistupnou uéebnou. K obohaceni vyuky TV
slouzi bowlingova herna se dvéma drahami, kterou mohou navstévovat i dalsi zajemci fad
zaki, pedagogt, ptipadné i1 vefejnost. Na Skolnim dvofte je kryté parkovisté pro jizdni kola.
Celkové lze materialni a technické podminky pro vyuku hodnotit jako dobr¢, i kdyz existuji
oblasti, kde je zajisté mozno mnohé zlepsit. Pfedevsim je tieba pravidelné obnovovat strojni
park a vybaveni vypocetni technikou a dal§imi novymi technologiemi.

b/ Sociokulturni charakteristika

Z povahy vytvarné Skoly vyplyva 1 skladba piijatych studentl. Jsou to prevazné lidé citlivi,
senzitivni, vnimavi, ale také ¢asto psychicky nestabilni. Kazdy rok zjistujeme u nékterych
ptijatych studentd jiz béhem 1 ro¢niku zkusenost s predchozi psychiatrickou 1écbou ¢i
problémy s pfijmem potravy, ¢i zkusenost se Sikanou béhem ptedchoziho studia, kde se ocitli
jako obét.

Dulezity faktor je také mnozstvi studentti pfichozich mimo hlavni mésto, kde prevence neni
Casto na zakladnich skoléach v pfilis rozvinutém stavu. Je tedy tieba zvySené prace se studenty
jiz prvnich ro¢nikt. Dilezitym faktorem je téz zvySeny pocet transgender studentli na nasi
Skole.

Nasi studenti pochdzi z rozlicného sociokulturniho prostfedi, nebot’ u nas ¢asto studuji i
studenti, ktefi maji jednoho nebo oba rodice cizince. Je proto potfeba mit na paméti, Ze ne
vzdy je pro nase studenty Cesky jazyk jejich matefskym jazykem.

Co se tyka alkoholu a koufeni, studenti védi o moznych nasledcich diky kontinualni Skolnimu
programu, do kterého se aktivné zapojuji jak tfidni ucitelé, tak ucitelé teoretickych predmétu.
Sikana byla ve $kole feSena v prvnich stupnich $kaly — problém miva strmé k¥ivky prabéhu,
které klesaji diky pfitomnosti senzitivnich jedinct v kolektivu, kteti maji zaroven v kolektivu
Casto autoritu (diky své vyjimecnosti 1 ve vytvarném projevu) a dokazou Sikanu vcas brzdit a
tlumit, tolerance rtiznosti nakonec ptevladne nad Sikanou.



¢/ Rizikova prostiedi ve Skole (popripadé v okoli)

Soucasti dilen nékterych obort nasi Skoly je i obsluha strojii naro¢néjsich na bezpecnost
prace. Je proto dilezité nejen studenty sezndmit s bezpecnosti prace, ale zdroven ohlidat, Ze
nikdo ze studentli nema snizenou koncentraci at’ uz vlivem nemoci ¢i navykovych latek.

d/ SMP

Skolni metodik prevence je zaroven vyudujicim pfedmétu Ob&anska nauka, a tak je v pfimém
kontaktu se v§emi studenty nasi $koly, nebot’ predmét Obcanska nauka se vyucuje ve vSech
roénicich a na viech oborech. Skolni metodik prevence je zaroven tiidni u¢itel 3.B

v aktudlnim Skolnim roce.

e/ Skolni poradenské pracovisté

Skolni poradenské pracovisté tvoii na nasi §kole Skolni metodik prevence, Vychovny poradce
a Skolni psycholog. Skolni poradenské pracovité se pravidelné informuje od tiidnich uéiteld
a od vedoucich oboru o klimatu v jejich tfidach a zarovei se pravidelné¢ minimaln¢ jednou
meésicné schazi a informuje se vzajemné o stavu Skoly v oblasti primarni prevence.

f/ Spoluprace s rodici

Na nasi skole jsou pravidelné ¢tvrtletni tfidni schiizky, o kterych jsou rodic¢e piedem
informovani v aktualitich na strankach nasi $koly a v piehledu ,,Dilezitych terminti SUPS®,
ktery je zvefejnén na zacatku Skolniho roku na strankdch nasi Skoly. Rodi¢e maji moznost
domluvit si individudlni schiizku s vyucujicimi ¢i s vedenim Skoly v ptipadé potieby. Stejné
tak vyucujici maji mozZnost kontaktovat rodice v ptipad¢ aktualni potieby.

Rodice jsou prostrednictvim tfidnich uciteld informovéani o realizaci Minimalniho
preventivniho programu na Skole. Problémy spojené s nadvykovymi latkami a dalSimi projevy
rizikového chovani je tfeba fesit ve vzajemné spolupraci. Rodice jsou informovani o situaci
na Skole 1 0 moznostech ptipadné pomoci pribézn¢ na tiidnich schiizkach.

g/ Komunikace s okolim

Nase skola potada dvakrat rocné vystavu praci naSich studentd, ktera je oteviena vefejnosti.
Zaroven naSe Skola potada pravidelné kulturni vecerni programy na piid€ nasi Skoly, které
jsou oteviené verejnosti a o jejichz kondni se miize verejnost dozvédet na internetovych
strankach nasi Skoly stejné jako na plakatech, které jsou ve vitrazi u vchodu nasi Skoly. Taktéz
ma nase Skola pravidelné dny otevienych dvefi.



Aktualni situace v oblasti PP ve §kole

Preventivni strategie nasi Skoly ma za kone¢ny a hlavni cil, abychom v maximalni mozné
mife pfedchazeli a souc¢asné redukovali miru rizik spojenych s konkrétnimi projevy RCH.
Hlavnim tkolem je zamezit u co nejvyssiho poctu osob (zarovei si vS§ak uvédomujeme, ze
neni realné zamezit RCH u vSech osob vzhledem k sociokulturnim stejné€ jako dusenim
podminkam které je ovliviiuji) tomu, aby se u nich vyraznéjsi projevy RCH viibec objevily.

Nase preventivni strategie proto cili i na situace:

a) pokud se u nékterych jedinct nedaii zabranit nastupu vyraznéjSich projevii RCH, je tteba
usilovat o to, aby iniciace a rozvoj téchto forem byly oddaleny alespoii do co nejvyssiho véku,
a pokusit se minimalizovat rizika spojena s timto jedndnim jak z hlediska jedince, tak
spolec¢nosti,

b) pokud se u nékterych jedincii nedatilo zabranit nastupu vyrazné RCH, je tfeba na né€ i na-
dale piisobit a motivovat je k upusténi od této ¢innosti a podporovat je k névratu k zivotnimu
stylu, ktery neni spojen s takovym jednanim, a soucasné u nich minimalizovat rizika spojend s
Jiz existujicimi projevy,

c) v ptipad¢ rozvoje vyrazné¢ RCH se snazime zajistit adekvatnimi prostiedky ochranu pted
dopady tohoto jednani a motivovat jedince k vyuziti specializované pomoci v poradenské
nebo 1écebné oblasti.

Preventivni strategie RCH se na nasi Skole tykaji primarné dvou vékovych skupin:

Mladez (15-18 let) — piedevsim 1. a 2. ro¢nik

Dospéla populace — predevsim 3. a 4. ro¢nik

Cilem primarni prevence u téchto dvou v€kovych kategorii je pfedevsim podpofit prosocidlni
postoje, nabizet pozitivni alternativy traveni volného ¢asu, seznamit s moznostmi fesSeni
obtiznych situaci véetn€ moznosti, kam se obrétit v piipad¢ problému spojenych s RCH a
podavani objektivnich informaci a odbourdvani mytti. Z toho diivodu se na tento cil soustfedi
hned nekolik vyucujicich nasi Skoly ve svém Tematickém ucebnim planu (viz dokument

,, Tematické bloky ve vyuce, zaméfené na prevenci rizikového chovani® nize), zaroven vsak
v nas$i prevenci RCH kontinualng pracujeme i s tématy prevence RCH, ktera spada pod
veékovou skupinu mladsi Skolni v€k a starsi Skolni vek, konkrétné s tématy uzivani
navykovych latek a rozvoj socialnich dovednosti pfedevsim v navazovani zdravych vztahli
mimo rodinu, v schopnosti ¢elit socialnimu tlaku, dovednosti rozhodovat se, efektivné resit
konflikty vzhledem k sociokulturni charakteristice naSich studentd.

Nase §kola ma na DPP svého Skolniho psychologa.

Nase skola je v uzké spolupraci s Pedagogicko-psychologickou poradnou pro Prahu 3 a 9, Lu-
cemburska 40, Praha 3.

SMP z4da o grant od HMP na primérni prevenci pro piisti kalendaini rok 2024



3. Stanoveni cilu MPP

Cil:

Prosociélni postoje a navazovani zdravych vztahti mimo rodinu u
studentl prvnich ro¢niki, prevence sebeposkozovani a sebevrazd.

Ukazatele dosazeni cile:

Zdravé tfidni klima ve tfidach prvniho ro¢niku. Vystup z
preventivnich seminaiti Skolni psycholoZky.

Zduvodnéni cile:

Studenti se budou ve svém tfidnim kolektivu pohybovat
nasledujici Ctyfi roky a je proto nutné pokusit se zajistit zdraveé
vztahy mezi spolustudenty. Zacilen4 primarni prevence na
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tematiku, se kterou se na nasi Skole setkavame.

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Mnohospektralni eliminace RCH.

Cil:

V souvislosti nejen s valeCnym konfliktem ve svété snaha
eliminace xenofobnich, intolerantnich a rasistickych postoju.

Ukazatele dosazeni cile:

Zdravé tridni klima ve tfidach druhého a tfetiho ro¢niku. Vystup
z preventivnich seminaii Skolni psycholozky.

Zduvodnéni cile:

Zacilena primarni prevence.

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Mnohospektralni eliminace RCH.

Cil:

Osetteni psychické pohody nasich studentt, kteti citlivé reaguji
na zmeény ve spolecnosti, které pocitovali za doby pandemie
covidu a déle zesilili v souvislosti s valkou na Ukrajin€. Zacilena
prevence na zvladani psychické zatéze, sebeposkozovani a
sebevrazd.

Ukazatele dosazeni cile:

Zdravé tiidni klima ve tfidach prvniho, druhého, tfetiho i ¢tvrtého
ro¢niku. Vystup z preventivnich seminéii Skolni psycholozky.

Zduvodnéni cile:

Zacilena primdrni prevence na tematiku, se kterou se na nasi
Skole setkédvame.

Navaznost na dlouhodobé
cile:

Mnohospektralni eliminace RCH.




b) Zaci

Tematické bloky ve vyuce, zaméi'ené na prevenci rizikového chovani

Rocnik/pololeti Piedmét Vzdélavaci oblast Téma Casova dotace Vyucujici
1.ro¢nik/ Obcanska Uvod do psychologie Stru¢né déjiny psychologie, |3 hodiny Markéta Haiklova
1.pololeti nauka hlavni sméry psychologie,
vyzkumné metody
psychologie, systém
psychologickych véd
1.ro¢nik/ Obcanska Psychické procesy Védomi a vniméni, poruchy |8 hodin Markéta Haiklova
1.pololeti nauka vnimani, predstavivost,
mysleni a fec, city, emoce,
pamét’, pozornost
1.ro¢nik/ Obcanska Vyvojova psychologie Jednotliva vyvojova obdobi |2 hodiny Markéta Haiklova
1.pololeti nauka jedince
1.ro¢nik/ Obcanska Psychologie osobnosti: Osobnost a jeji rysy, 12 hodin Markéta Haiklova
2.pololeti nauka Osobnost a jeji rysy, temperament, charakter,
temperament, charakter, motivace, postoje, schopnosti
motivace, postoje, a dovednosti, komunikace,
schopnosti a dovednosti, konflikt a jeho zvladani, stres
komunikace, konflikt a jeho |a dusevni hygiena, integrace
zvladani, stres a duSevni osobnosti, psychologie
hygiena, integrace zivotni cesty ¢loveka
osobnosti, psychologie
zivotni cesty ¢loveka
1.ro¢nik/ Obcanska Dusevni poruchy Dusevni poruchy 1 hodina Markéta Haiklova
2.pololeti nauka
1.ro¢nik/ Obcanska Zakladni typy zatézovych | Zakladni typy zatézovych 1 hodina Markéta Haiklova
2.pololeti nauka situaci situaci




2.ro¢nik/ Obcanska Clovek a spole¢nost Rodina jako socialni skupina, |9 hodin Markéta Haiklova
1.pololeti nauka ¢lovek jako soucast socialnich

utvard, socialni stratifikace,

typy stratifikace, nerovnost
2.ro¢nik/ Obcanska Struktura spole¢nosti Socialni status a mobilita 3 hodiny Markéta Haiklova
1.pololeti nauka
2.ro¢nik/ Obcanska Kultura a spole¢nost Nérod, etnikum a 1 hodina Markéta Haiklova
1.pololeti nauka multikulturni spolecnost
2.ro¢nik/ Obcanska Netolerance, xenofobie, Netolerance, xenofobie, 2 hodiny Markéta Haiklova
2.pololeti nauka rasismus rasismus
2.rocnik/ Obcanska Socialni interakce a jedndni | Socialni interakce a jednani 1 hodina Markéta Haiklova
2.pololeti nauka
2.ro¢nik/ Obcanska Altruismus, solidarita, Altruismus, solidarita, 1 hodina Markéta Haiklova
2.pololeti nauka kooperace kooperace
2.ro¢nik/ Obcanska Socialni instituce, socialni | Socialni instituce, socialni 3 hodiny Markéta Haiklova
2.pololeti nauka kontrola, prostiedky kontrola, prostfedky socialni

socialni kontroly kontroly

2.ro¢nik/ Obcanska Stereotypy a predsudky Stereotypy a predsudky 2 hodiny Markéta Haiklova
2.pololeti nauka
2.ro¢nik/ Obcanska Efektivni komunikace Efektivni komunikace 2 hodiny Markéta Haiklova
2.pololeti nauka
2.ro¢nik/ Obcanska Masova kultura Masova kultura 1 hodina Markéta Haiklova
2.pololeti nauka
2.rocnik/ Obcanska Multikulturni a multietnickd | Multikulturni a multietnickd | 2 hodiny Markéta Haiklova
2.pololeti nauka spolec¢nost spolec¢nost
3.rocnik/ Obcanska Vztah politiky a moralky Obcan a stat 3 hodiny Markéta Haiklova
1.pololeti nauka
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3.ro¢nik/ Obcanska Piima a nepiima Obcan a demokracie 8 hodiny Markéta Haiklova
1.pololeti nauka demokracie, politika a
politické subjekty, politické
programy, tvorba vlastnich
politickych programd, volby
nanecisto
3.ro¢nik/ Obcanska Média a politicky zivot, Média a politicky zivot, 2 hodiny Markéta Haiklova
1.pololeti nauka politicky extremismus politicky extremismus
3.rocnik/ Obcanska Spravedlnost a svoboda Zéklady prava 2 hodiny Markéta Haiklova
2.pololeti nauka
3.rocnik/ Obcanska Ochrana lidskych prav, Lidska prava a svobody 5 hodin Markéta Haiklova
2.pololeti nauka porusovani lidskych prav
3.rocnik/ Obcanska Fake news a dezinformace |Fake news a dezinformace 4 hodiny Markéta Haiklova
2.pololeti nauka
4.ro¢nik/ Obcanska Vztah duSe, rozumu a téla | Platon, Aristoteles 4 hodiny Markéta Haiklova
1.pololeti nauka
4.rocnik/ Obcanska Filosofie uméni Kantova Kritika soudnost 6 hodin Markéta Haiklova
1.pololeti nauka versus soucasné umelecké
koncepty
4.rocnik/ Obcanska Etika a svoboda, dobro, Filozofie moralky 6 hodin Markéta Haiklova
2.pololeti nauka aplikovana etika
4.ro¢nik/ Obcanska Maéme svobodnou vuli? Jak | Filozofie moralky 5 hodin Markéta Haiklova
2.pololeti nauka mame jednat?
2.ro¢nik/ Zéklady Ochrana zivotniho prosttedi | Hypotézy o vzniku Zivota, 2 hodiny Libor Nosal
1.pololeti ekologie geologicka historie Zem¢,
evoluce, podminky existence
Zivota
2.rocnik/ Zéklady Ochrana zivotniho prostfedi | Biodiverzita, biochemické 4 hodiny Libor Nosal
1.pololeti ekologie predpoklady zivota,

fyziologie bun¢k, rostlin,
zivoCichi
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2.ro¢nik/ Zaklady Ochrana zivotniho prosttedi | Populace, spolecenstva, 1 hodina Libor Nosal
1.pololeti ekologie potravni fetézec
2.ro¢nik/ Zaklady Ochrana zivotniho prostedi | Ekosystémy, lesy, pralesy, 3 hodiny Libor Nosal
1.pololeti ekologie oceany, pousté
2.ro¢nik/ Zéklady Ochrana zivotniho prostfedi | Abiotické podminky 2 hodiny Libor Nosal
2.pololeti ekologie zivotniho prostiedi
2.ro¢nik/ Zaklady Ochrana Zivotniho prostfedi | Abiotické, biotické podminky |5 hodin Libor Nosal
2.pololeti ekologie zivotniho prostiedsi,

klimatickd zména, globalni

otepleni
2.rocnik/ Zéklady Ochrana Zivotniho prostiedi | Clovék a Zivotni prostiedi, 4 hodiny Libor Nosal
2.pololeti ekologie environmentalni problémy

lidské civilizace
2.ro¢nik/ Zaklady Ochrana zivotniho prostiedi | Udrzitelny rozvoj spolecnosti | 1 hodina Libor Nosal
2.pololeti ekologie
2.ro¢nik/ Zaklady Ochrana zivotniho prosttedi | Progn6zy vyvoje zZivotniho 2 hodiny Libor Nosal
2.pololeti ekologie prostiedi a klimatu
1.ro¢nik/ Chemie Bezpecnost, ochrana zdravi | Anorganicka chemie 8 hodiny Libor Nosal
1.pololeti a zivotniho prostredi pred

toxickymi vlivy
1.ro¢nik/ Chemie Ochrana Zivotniho prostiedi | Organickéd chemie 4 hodiny Libor Nosal
2.pololeti
1.ro¢nik/ Chemie Alkohol — prevence Organické chemie 10 hodin Libor Nosal
2.pololeti zavislosti
1.ro¢nik/ Chemie Ochrana zivotniho Organické chemie 7 hodin Libor Nosal
2.pololeti prostiedi, zdravé stravovani
1.ro¢nik/ Chemie Ochrana zdravi potomstva — | Biochemie 2 hodiny Libor Nosal
2.pololeti rizika genetickych vad a
mutaci

1.ro¢nik/ Chemie Drogy, navykové latky a Biochemie 5 hodin Libor Nosal
2.pololeti prevence zavislosti
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1.ro¢nik/ Fyzika Bezpecnost silni¢niho Mechanika 8 hodin Libor Nosal
1.pololeti provozu
1.ro¢nik/ Fyzika Motivace k aktivnimu Mechanické kmitani a vinéni |2 hodiny Libor Nosal
1.pololeti zivotnimu stylu a sportu
1.ro¢nik/ Fyzika Energetika — ochrana Molekulova fyzika a termika |4 hodiny Libor Nosal
2.pololeti zivotniho prostiedi
1.ro¢nik/ Fyzika Energetika — ochrana Elektfina a magnetismus 10 hodin Libor Nosal
2.pololeti zivotniho prostiedi
2.a3.ro¢nik/1. a | MTM Medialni gramotnost Vyhledavéani novinek v oboru |5 hodin Pavel Boska
2.pololeti a prezentace tématu
3.rocnik/ ORP Finan¢ni gramotnost Zakladani podniku 4 hodiny Pavel Boska
1.pololeti
3.ro¢nik/ ZEK Ekologie a ochrana Uvod do ekologie 4 hodiny Pavel Boska
1.pololeti zivotniho prostredi
3.ro¢nik/ TEC Stres a duSevni hygiena Vyrobni proces — hygiena 2 hodiny Pavel Boska
2.pololeti prace, hluk na pracovisti,

pracovni prostiedi
3.ro¢nik/ Matematika Finan¢ni gramotnost Uziti geometrické 8 hodin Jana Cervova
2.pololeti posloupnosti, trokovani.
2.ro¢nik/ Konstrukce Nabytek ve vztahu k Nabytek ve vztahu k ekologii |2 hodiny Pavel Kraus
1.pololeti nabytku ekologii
4.ro¢nik/ D¢&jiny vytvarné | Emoce Romantismus 1 hodina Tomas Drahonovsky
1.pololeti kultury
1.rocnik/ Dé&jiny vytvarné | Medialni gramotnost. Estetizace lidského téla 2 hodiny Tomas Drahonovsky
1.pololeti kultury Stercotypy a predsudky
3.ro¢nik/ D¢&jiny vytvarné | Moralni x nemoralni Zanrové a moralistni uméni |2 hodiny Tomas Drahotiovsky
2.pololeti kultury
3.ro¢nik/ NAV a PCV Ekologie a ochrana SoutéZ na potisk lahve pro 10 hodin Lucie Valerova
1.pololeti zivotniho prostiedi opakované pouziti na téma

voda
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3.ro¢nik/
2.pololeti

NAV a PCV

Limity naseho ziti, limity
zdroj, stanoveni limit
stdtnim aparatem

Téma tydne ,,Limity*

10 hodin

Lucie Valerova

3.ro¢nik/
2.pololeti

NAV a PCV

Co pro nés znamena cas, jak
s nim nakladat, jak si
rozvrhnout praci, jak se
pfipravit na finalizovani
prace a naslednou
prezentaci, jak odpocivat,
jak vyuzit ptipadnou kritiku
k posunu, co znamena praci
konzultovat s pedagogem

Stres a duSevni hygiena, téma
CAS.

10 hodin

Lucie Valerova

3.ro¢nik/
2.pololeti

NAV a PCV

Umélecky manifest,
manifest jako politicky
nastroj, vlastni manifest,
formulace vlastnich postoju

Téma tydne ,,Manifest*

10 hodin

Lucie Valerova

3.ro¢nik/
2.pololeti

NAV a PCV

Kde €erpame informace, jak
si informace ovéfujeme,
jaké informace vypoustime
(jako tvurcei vizudlniho
obsahu)

Téma tydne ,,Zdroj*

10 hodin

Lucie Valerova

3.ro¢nik/
2.pololeti

NAV a PCV

Co je to ,,tym“, co znamena
byt soucasti tymu, jak si

v ném najit misto, které
bude uzite¢né (a piijemné)
jak pro jedince, tak pro
celek, komunikace, osobni
odpovédnost za svéienou
praci, jak vést tym

Tymova préace na knize
z praci vypracovanych
v druhém pololeti

10 hodin

Lucie Valerova

3.ro¢nik/
1.pololeti

Navrhovani

Ekologie a ochrana
zivotniho prostiedi

Scénicky terén — téma
,.Krajina

28 hodin

Lucie Winter
Hefmankova
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3.ro¢nik/ Navrhovani Stereotypy a ptedsudky, Scénicky objekt ve vztahu 28 hodin Lucie Winter
1.pololeti eticka filozofie k situaci — téma ,,Brana do Hefmankova
nebe/pekla/raje”
3.ro¢nik/ Navrhovani Socialni interakce a jednani | Dramaticka situace — jednani |21 hodin Lucie Winter
1.pololeti postav ve vztahu k danému Hefmankova
prostoru a situaci
1.ro¢nik/ Vytvarna Emoce Téma linearni kompozice 24 hodin Lucie Winter
1.pololeti piiprava Hetfmankova
1.ro¢nik/ Vytvarna Integrace osobnosti, Navrh objektu pro kasirovani |31 hodin Lucie Winter
1.pololeti pfiprava stereotypy —navrh masky na téma Hefmankova
,,humanoid“
1.ro¢nik/ Vytvarna Ekologie a ochrana Barevna kompozice — téma 21 hodin Lucie Winter
2.pololeti piiprava zivotniho prostredi ,,PTirodni procesy a stavy* Hetfmankova
1.ro¢nik/ Vytvarna Uzivani navykovych latek, | Transformace prostoru — téma |25 hodin Lucie Winter
2.pololeti piiprava nerovnost a spolecenska »dquatt Hetfmankova
stratifikace
1.ro¢nik/ Nauka o Ekologie a ochrana Uvod do studia 1 hodina Dana Orlicka
1.pololeti materidlu zivotniho prostredi
2.ro¢nik/ Nauka o Ekologie a ochrana Plasty - recyklace 1 hodina Dana Orlicka
1.pololeti materidlu zivotniho prostredi
4.ro¢nik/ Technologie Ekologie a ochrana Technicka ptiprava vyroby — |1 hodina Dana Orlicka
1.pololeti zivotniho prostiedi ekologicke x ekonomické
aspekty
4.ro¢nik/ Technologie Ekologie a ochrana Baleni a montaz — ekologicka |1 hodina Dana Orlicka
2.pololeti zivotniho prostiedi kritéria obali, recyklace
4.rocnik/ Konstrukce Ekologie a ochrana U kazdého typu nabytku maji | 10 hodin Dana Orlicka
2.pololeti zivotniho prostiedi studenti vybrat konstrukéné i
ekologicky nejvhodné;jsi
variantu
1.rocnik/ Cesky jazyk a | Xenofobie a nasili Starovek a anticka literatura |4 hodiny Voila Brenova, Jitka
1.pololeti literatura Bonaventurové
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1.ro¢nik/ Cesky jazyk a | Vztah politiky a moralky Renesance a humanismus 4 hodiny Voila Bienova, Jitka
2.pololeti literatura Bonaventurova
1.ro¢nik/ Cesky jazyk a | Konflikt a jeho zvladani, Goethe 4 hodiny Voila Bienova, Jitka
2.pololeti literatura stres a duSevni hygiena Bonaventurova
1.ro¢nik/ Cesky jazyk a | Efektivni komunikace Komunikacni situace 2 hodiny Voila Bfenova, Jitka
2.pololeti literatura Bonaventurova
2.ro¢nik/ Cesky jazyk a | Narod, etnikum a Pocatky narodniho obrozeni |4 hodiny Voila Bfenova, Jitka
1.pololeti literatura multikulturni spolecnost Bonaventurova
2.rocnik/ Cesky jazyk a | UZivani navykovych latek, |Prokleti basnici 4 hodiny Voila Brenova, Jitka
2.pololeti literatura nasili Bonaventurova
3.rocnik/ Cesky jazyk a | Lidska prava a svobody l.sv.valka 4 hodiny Voila Brenova, Jitka
1.pololeti literatura Bonaventurové
3.ro¢nik/ Cesky jazyk a | Medialni gramotnost, fake | Publicisticky styl 4 hodiny Voila Bfenova, Jitka
1.pololeti literatura news a dezinformac¢ni weby Bonaventurova
3.ro¢nik/ Cesky jazyk a | Lidska prava a svobody 2.sv.valka 4 hodiny Voila Brenova, Jitka
2.pololeti literatura Bonaventurova
4.rocnik/ Cesky jazyk a | Eticky sporné otazky, Uvaha 4 hodiny Voila Bfenova, Jitka
1.pololeti literatura ekologie a ochrana Bonaventurova

zivotniho prostiedi
1.ro¢nik/ Pocitacova Internet, vyhledavani online | Medialni a technicka 6 hodin Matous Janl
1.pololeti grafika —rizika a bezpecnost online, | gramotnost

digitalni stopa. MoZnosti

pofizovani software, druhy

licenci, riziko pouZivani

nelegélniho software.
2.rocnik/ Pocitatova Riziko pouzivani Medialni a technicka 6 hodin Matous Jant
1.pololeti grafika nelegélniho software gramotnost
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2.ro¢nik/
2.pololeti

Pocitacova
grafika

Doprovodné materialy
online, jejich vyhledavani,
dostupnost a vyuzitelnost
zdroj v€etné autorskych
prav, licen¢nich podminek
aj.

Medialni a technicka
gramotnost

8 hodin

Matous Janu
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Specificka prevence

Nazev programu

Preventivni program pro 1.A

Typ programu

Prvni kroky na SS

Stru¢na charakteristika

Adaptacni program a seznameni s kolektivem a klimatem
ttidy a skoly

programu
Realizator bc. Adéla Jivova (Skolni psycholozka)
Cilova skupina 1.A

Pocet Zaki v programu 30 studentti

Pocet hodin programu 3 hodin

Navaznost programu na cile

MPP

Prosocialni postoje a navazovani zdravych vztahit mimo
rodinu u studentl prvnich ro¢nikti. Mnohospektralni
eliminace RCH.

Ukazatele uspéSnosti

Zdravé tfidni klima ve tfidach prvniho ro¢niku. Vystup z
preventivnich seminaiti Skolni psycholozky.

Termin

11.9.2023

Zodpovédna osoba

Mgr. Markéta Haiklova

Nazev programu

Preventivni program pro 1.B

Typ programu

Prvni kroky na SS

Stru¢na charakteristika

Adaptacni program a seznameni s kolektivem a klimatem
ttidy a Skoly

programu
Realizator bc. Adéla Jivova (Skolni psycholozka)
Cilova skupina 1.B

Pocet Zaki v programu 30 studentt

Pocet hodin programu 3 hodin

Navaznost programu na cile

MPP

Prosocialni postoje a navazovani zdravych vztahiit mimo
rodinu u studentl prvnich ro¢niki. Mnohospektralni
eliminace RCH.

Ukazatele uspéSnosti

Zdravé tfidni klima ve tfidach prvniho ro¢niku. Vystup z
preventivnich seminafi Skolni psycholozky.

Termin

20.9.2023

Zodpovédna osoba

Mgr. Markéta Haiklova

Nazev programu

Preventivni program pro 1.C

Typ programu

Prvni kroky na SS

Struéna charakteristika

Adaptacni program a seznameni s kolektivem a klimatem
tiidy a skoly
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programu

Realizator bc. Adéla Jivova (Skolni psycholozka)
Cilova skupina 1.C

Pocet Zaki v programu 31 studentt

Pocet hodin programu 3 hodin

Navaznost programu na cile

MPP

Prosociélni postoje a navazovani zdravych vztahiit mimo
rodinu u studentt prvnich ro¢nikti. Mnohospektralni
eliminace RCH.

Ukazatele uspésSnosti

Zdravé ttidni klima ve tfidach prvniho ro¢niku. Vystup z
preventivnich seminaiti Skolni psycholozky.

Termin

22.09.2023

Zodpovédna osoba

Mgr. Markéta Haiklova

Nazev programu

Preventivni program pro 1.A

Typ programu

Dusevni pohoda a nepohoda

Struéna charakteristika

Podpotit u zakt zdravé vzorce zvladani narocnych situaci,
ukézat moznou psychohygienu a nabidnout zptisoby

programu dlouhodobého posilovani psychické odolnosti.
Realizator bc. Adéla Jivova (Skolni psycholozka)

Cilova skupina 1.A

Pocet Zaki v programu 30 studentti

Pocet hodin programu 2 hodin

Navaznost programu na cile

MPP

Zvladani zatéze, wellbeing a duSevni hygiena,
sebeposkozovani. Mnohospektralni eliminace RCH.

Ukazatele uspésSnosti

Zdravé tfidni klima ve tfidach prvniho ro¢niku. Vystup z
preventivnich seminafi Skolni psycholozky.

Termin

9.10.2023

Zodpovédna osoba

Mgr. Markéta Haiklova

Nazev programu

Preventivni program pro 1.B

Typ programu

Dusevni pohoda a nepohoda

Stru¢na charakteristika

programu

Podpotfit u zakt zdravé vzorce zvladani naro¢nych situaci,
ukazat moznou psychohygienu a nabidnout zplisoby
dlouhodobého posilovani psychické odolnosti.

Realizator

bc. Adéla Juvova (Skolni psycholozka)
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Cilova skupina

1.B

Pocet Zaki v programu

30 studentu

Pocet hodin programu

2 hodin

Navaznost programu na cile

MPP

Zvladani zatéze, wellbeing a duSevni hygiena,
sebeposkozovani. Mnohospektralni eliminace RCH.

Ukazatele uspéSnosti

Zdravé tfidni klima ve tfidach prvniho ro¢niku. Vystup z
preventivnich seminatii Skolni psycholozky.

Termin

16.10.2023

Zodpovédna osoba

Mgr. Markéta Haiklova

Nazev programu

Preventivni program pro 1.C

Typ programu

DusSevni pohoda a nepohoda

Stru¢na charakteristika

Podpofit u zakt zdravé vzorce zvladani naro¢nych situaci,
ukazat moznou psychohygienu a nabidnout zplisoby

programu dlouhodobého posilovani psychické odolnosti.
Realizator bc. Adéla Jivova (Skolni psycholozka)

Cilova skupina 1.C

Pocet Zakii v programu 31 studentt

Pocet hodin programu 2 hodin

Navaznost programu na cile

MPP

Zvladani zatéze, wellbeing a dusevni hygiena,
sebeposkozovani. Mnohospektralni eliminace RCH.

Ukazatele uspéSnosti

Zdravé tfidni klima ve tfidach prvniho ro¢niku. Vystup z
preventivnich seminafi Skolni psycholozky.

Termin

17.10.2023

Zodpovédna osoba

Mgr. Markéta Haiklova

Nazev programu

Preventivni program pro 2. A

Typ programu

J4a mezi lidmi

Stru¢na charakteristika

agrese, xenofobie, intolerance, wellbeing a dusevni hygiena

programu
Realizator be. Adéla Javova (Skolni psycholoZka)
Cilova skupina 2. A

Pocet Zakii v programu 30
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Pocet hodin programu

2 hodin

Navaznost programu na cile

MPP

Mnohospektralni eliminace RCH.

Ukazatele uspéSnosti

Zdravé tfidni klima. Vystup z preventivnich seminait
Skolni psycholoZky.

Termin

6.11.2023

Zodpovédna osoba

Mgr. Markéta Haiklova

Nazev programu

Preventivni program pro 2. B

Typ programu

Ja mezi lidmi

Stru¢na charakteristika

agrese, xenofobie, intolerance, wellbeing a dusevni hygiena

programu
Realizator bc. Adéla Jivova (Skolni psycholozka)
Cilova skupina 2.B

Pocet Zaki v programu 30

Pocet hodin programu 2 hodin

Navaznost programu na cile

MPP

Mnohospektralni eliminace RCH.

Ukazatele uspéSnosti

Zdravé tfidni klima. Vystup z preventivnich seminait
Skolni psycholozky.

Termin

7.11.2023

Zodpovédna osoba

Mgr. Markéta Haiklova

Nazev programu

Preventivni program pro 2. C

Typ programu

Ja mezi lidmi

Stru¢na charakteristika

agrese, xenofobie, intolerance, wellbeing a dusevni hygiena

programu
Realizator bc. Adéla Jivova (Skolni psycholozka)
Cilova skupina 2.C

Pocet Zaki v programu 31

Pocet hodin programu 2 hodin

Navaznost programu na cile

MPP

Mnohospektralni eliminace RCH.

Ukazatele uspéSnosti

Zdravé tfidni klima. Vystup z preventivnich seminati
Skolni psycholozky.
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Termin

6.11.2023

Zodpovédna osoba

Mgr. Markéta Haiklova

Nazev programu

Preventivni program pro 3. A

Typ programu

Jenom pohled nestaci

Stru¢na charakteristika

xenofobie, rasismus, intolerance, poruchy piijmu potravy,
sebeposkozovani

programu
Realizator bc. Adéla Jivova (Skolni psycholozka)
Cilova skupina 3.A

Pocet Zaki v programu 32

Pocet hodin programu 4 hodin

Navaznost programu na cile

MPP

Mnohospektralni eliminace RCH.

Ukazatele uspéSnosti

Zdravé tidni klima. Vystup z preventivnich seminai
Skolni psycholozky.

Termin

10.1.2023

Zodpovédna osoba

Mgr. Markéta Haiklova

Nazev programu

Preventivni program pro 3. B

Typ programu

Jenom pohled nestaci

Struéna charakteristika

xenofobie, rasismus, intolerance, poruchy pifijmu potravy,
sebeposkozovani

programu
Realizator bc. Adéla Jivova (Skolni psycholozka)
Cilova skupina 3.B

Pocet Zakil v programu 29

Pocet hodin programu 4 hodin

Navaznost programu na cile

MPP

Mnohospektralni eliminace RCH.

Ukazatele uspésSnosti

Zdravé ttidni klima. Vystup z preventivnich seminai
Skolni psycholozky.

Termin

10.1.2023

Zodpovédna osoba

Mgr. Markéta Haiklova

Nazev programu

Preventivni program pro 3. C

Typ programu

Jenom pohled nestaci
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Struéna charakteristika

xenofobie, rasismus, intolerance, poruchy piijmu potravy,
sebeposkozovani

programu
Realizator be. Adéla Jivova (Skolni psycholozka)
Cilova skupina 3.C

Pocet Zaki v programu 30

Pocet hodin programu 4 hodin

Navaznost programu na cile

MPP

Mnohospektralni eliminace RCH.

Ukazatele uspéSnosti

Zdravé tfidni klima. Vystup z preventivnich seminafi
Skolni psycholozky.

Termin

10.1.2023

Zodpovédna osoba

Mgr. Markéta Haiklova

Nazev programu

Preventivni program pro 4. A

Typ programu

Dusevni pohoda a nepohoda

Struéna charakteristika

zvladani zatéze, wellbeing a dusSevni hygiena, poruchy
pfijmu potravy

programu

Realizator be. Adéla Javova (Skolni psycholoZka)
Cilova skupina 4. A

Pocet Zaki v programu 24

Pocet hodin programu 4 hodin

Navaznost programu na cile

MPP

Mnohospektralni eliminace RCH.

Ukazatele uspéSnosti

Zdravé tridni klima. Vystup z preventivnich seminai
Skolni psycholozky.

Termin

11.1.2023

Zodpovédna osoba

Mgr. Markéta Haiklova

Nazev programu

Preventivni program pro 4. B

Typ programu

Dusevni pohoda a nepohoda

Stru¢na charakteristika

programu

zvladani zatéze, wellbeing a dusevni hygiena, poruchy
pfijmu potravy

Realizator

bc. Adéla Jiivova (Skolni psycholoZka)
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Cilova skupina 4.B
Pocet Zaki v programu 28
Pocet hodin programu 4 hodin

Navaznost programu na cile

MPP

Mnohospektralni eliminace RCH.

Ukazatele uspéSnosti

Zdravé tfidni klima. Vystup z preventivnich seminaii
Skolni psycholozky.

Termin

11.1.2023

Zodpovédna osoba

Mgr. Markéta Haiklova

Nazev programu

Preventivni program pro 4. C

Typ programu

Dusevni pohoda a nepohoda

Struéna charakteristika

zvladani zatéze, wellbeing a duSevni hygiena, poruchy
piijmu potravy

programu

Realizator bc. Adéla Jivova (Skolni psycholozka)
Cilova skupina 4.C

Pocet Zaki v programu 27

Pocet hodin programu 4 hodin

Navaznost programu na cile

MPP

Mnohospektralni eliminace RCH.

Ukazatele uspésSnosti

Zdravé ttidni klima. Vystup z preventivnich seminai
Skolni psycholozky.

Termin

11.1.2023

Zodpovédna osoba

Mgr. Markéta Haiklova
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5. EVALUACE

A) Kvalitativni hodnoceni

Predmétem hodnoceni je skolni praxe za lonsky rok, vystupy z uskutecnénych akci Specifické
prevence a informace o déni ve studijnich skupinach od tfidnich ucitelti a oborovych
pedagogti.

Za Skolni rok 2022/23

V roce 2022/23 probéhl Komplexni program primarni prevence v prvnich a druhych
ro¢nicich od spole&nosti Zivot bez zavislosti. Tato akce mé&la dobré ohlasy ve &tyfech
piipadech z Sesti programu— tfidni ucitelé 1 oborovi ucitelé postiehli ve studijnich oborech
vétsi komunikativnost mezi studenty a nastaly i mezioborové studentské aktivity. Ve dvou
piipadech zaznamenal téidni ugitel a SMP negativni ohlasy na osobni nazory lektorky z
Zivota bez zavislosti, které lektorka ve vypjaté diskusi h4jila. Studenti téchto dvou tiid sepsali
individualni anonymni evaluaci na dany program a nasledné SMP situaci konzultoval se
Zivotem bez zavislosti, ktefi pfistoupili k internimu feseni situace.

Na zacatku roku 2023 probehly téz primarni preventivni programy pro 3. a 4. ro¢niky,
které jiz vedla Skolni psycholozka a které mély pozitivni ohlasy ze stran studenti.

Skolni metodik primarni prevence naplanoval na zadost studentii ze 3. ronikt uéast
na konferenci v Senatu CR na téma Hate Speech, kterou spolupotadala Akademie véd CR.
Tato aktivita méla ze stran studenti velmi pozitivni ohlasy.

V z4ti 2023 probéhly tifidenni adaptacni kurzy pro 1. ro¢niky, kde byli pfitomni
odborni ugitelé i tiidni ugitelé. Dale se v zafi uskuteénily téZ programy ,,Prvni kroky na SS
pro prvni ro¢niky.

V fijnu 2023 je realizovan program ,,DuSevni pohoda a nepohoda“ pro 1. ro¢niky a v
listopadu 2023 program ,,J4 mezi lidmi* pro 3. ro¢niky.

V #{jnu 2023 realizuje Skolni metodik primarni prevence ve spolupraci s Akademii
véd CR prednasku doktora Tomase Koblizka na téma ,,Pravo na nenavist? Hate speech a
svoboda slova v perspektivach soucasné analytické filosofie* pro 3. ro¢nik.

Nejveétsi problém Skolniho roku 2022/23 1 nadéle byly dopady koronavirova krize a s ni
souvisici distan¢ni vyukou a vale¢ného konfliktu na Ukrajin€ na psychiku naSich studentt.
Znasobilo se mnozstvi studenti, ktefi dochéazeji ke skolnimu psychologovi, ale také k
externim psychologlim, psychoterapeutiim ¢i jsou v psychiatrické péc¢i. V ojedinélych
piipadech méla nastala situace extrémni dopad na psychiku daného studenta/studentky, Skolni
psycholog a SMP jsou v kontaktu s rodiéi studenta/studentky, student/studentka dochazi ke
svému psychoterapeutovi a situace je jak ze strany odbornik1, tak ze strany rodicu, tak ze
strany Skoly monitorovana.

Nadale setrvava trend zvétSujiciho se poctu studentt, kterych se ptimo dotyka
transgender tematika, o které jsou vSichni vyucujici pouceni a snazi se ve spolupraci s rodici i
odborniky provést studenty touto situaci pokud mozno s co nejvétsim ohledem a citlivosti.

Préace pedagogti predevsim tiidnich ucitel a oborovych vedoucich je aktivni v pfistupu

k prevenci. Jsou informovani o monitoringu nezaddoucich projevli vSech oblasti rizikového
chovani studentii a béhem hodnoceného roku chodili za SMP i Skolnim psychologem s
podnéty a piipominkami.
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B) Kvantitativni hodnoceni

I. PRACE PEDAGOGICKEHO SBORU

Vzdélavaci akce pro pedagogické pracovniky v oblasti

prevence RCh

Pocet vzdélavacich aktivit 3
Pocet celkové proskolenych pedagogi 5
Pocet hodin 32

II. SPOLUPRACE SKOLY S RODICI

Pocet Pocet | Pocet zucastnénych
aktivit hodin | rodicii

Ttidni schiizky 3 9 Cca 200

Den otevienych dvefi 4 32 Cca 400

III. PREVENTIVNI AKTIVITY PRO ZAKY SKOLY

Specifické preventivni aktivity, reagujici | Pocet aktivit Pocet Zzakii | Pocet hodin
na individualni situaci (problém) ve piimé prace
tiridé

Blok primarni prevence 12 334 36
Interaktivni seminar 0 0 0

Beseda 1 20 6
Komponovany porad

Pobytova akce 1 91 36

Situaéni intervence 1 30 3
Doucovani 17 13 481
Volnocasové aktivity pri Skolach | Pocet aktivit Pocet Zaki
Skolni krouzky

Vikendové akce skoly

Prézdninové akce Skoly

Jiné PLENERY 334
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Pouzité zkratky:
MPP — Minimalni preventivni program

RCH - Rizikové chovani

SPJ — Socialn¢ patologické jevy
NNO — Nestatni neziskové organizace
SMP — Skolni metodik prevence

RVP — Ramcova vzdélavaci program

SVP — Skolni vzdélavaci program
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Diilezité kontakty

Skolni psycholozka:

Mgr. et Mgr. Renata Sko¢dopolova
kabinet 45
renata.skocdopolova@sups.cz

tel. ¢islo : 603 46 05 94 (v naléhavéjsich situacich)

Mgr. Be. Dominika Hoppe a Mat¢j Koudelka
Pedagogicko-psychologicka poradna pro Prahu 3 a 9
Lucemburska 40, Praha 3

tel: 222 717 193, 222 714 077, 770 197 708, 771 157 900
e-mail: koudelka@ppp3.cz; hoppe@ppp3.cz
www.ppp3a9.cz

http://www.os-semiramis.cz/os-site/ (Organizace zacilena na oblasti prevence rizikového
chovani a vzdélavani)

https://poradna-vigvam.cz/ (Neziskova organizace jejimz cilem je vytvotit funkéni systém
podpory pro déti i dosp€lé, ktefi prozivaji ztratu cloveka ve svém okoli.)

https://linkaztracenedite.cz/
pro ucitele a zaky

linka pro rodinu a Skolu

tel: 116000

pro studujici do 26 let

linka pro déti a mladez

tel: 116111

(linka je anonymni nemusi se fikat ani jméno ani misto)
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PRILOHA
PODMINKY ZAJISTENI OCHRANY ZDRAVI DETI A JEJICH OCHRANY PRED
SOCIALNE PATOLOGICKYMI JEVY A PRED PROJEVY DISKRIMINACE,
NEPRATELSTVI NEBO NASILI

Ve vSech budovach a prostorach skoly plati ptisny zdkaz pozivani alkoholu, omamnych a
psychotropnich latek, jakoz i jejich drzeni a prodej. Ve vSech vnitinich i vnéjsich prostorach
Skoly je zakdzano pouzivat zbrang, vybusniny, stielivo nebo pyrotechniku a je rovnéz
zakazéano tyto predméty do vSech prostor skoly ptinadSet. PoruSeni tohoto zakazu je
posuzovano jako zvlast’ hrubé poruSeni skolniho tadu.

Zaci jsou povinni dbat na ochranu svého zdravi a zdravi svych spoluzaki, neprodlené
informovat tfidniho ucitele (vyucujiciho) o piipadech zranéni, Grazu, fyzického napadeni nebo
jiné formy utisku vlastni osoby nebo jiné osoby, u nichz byl ptitomen.

VSsichni zaméstnanci Skoly jsou pii vzdélavani a béhem souvisejiciho provozu Skoly
povinni piihlizet k zdkladnim fyziologickym potifebam déti, zakt a studentl a vytvaret
podminky pro jejich zdravy vyvoj a pro piedchazeni vzniku socidln€ patologickych jevil,
poskytovat zaktim a studentim nezbytné informace k zajisténi bezpecnosti a ochrany zdravi.

Postup Skoly pf¥i vyskytu podezi‘elé latky a pii podezieni na uziti omamné latky Zakem

Doporucené postupy Skoly

1. Vytvotit podminky pro ptedchazeni vyskytu ptipadd uzivani navykovych latek

v prostorach skoly v dobé Skolniho vyucovani, véetné vSech Skolnich akei i mimoskolni
¢innosti.

2. Zajistit bezpecnost a ochranu zdravi zaka pred Skodlivymi ucinky navykovych latek

v prostorach skoly v dobé Skolniho vyucovani, véetné veskerych skolnich akci.

3. Skolnim fadem $koly a vnitinim fadem kolského zafizeni jasné vymezit zakaz uzivani
navykovych latek ve Skole, jejich noseni do Skoly.

4. Poskytovat zdkiim a zdkonnym zéastupciim nezbytné informace nutné k zajisténi jejich
ochrany pied timto jevem.

5. Poskytovat zakiim vécné a pravdivé informace o ndvykovych latkdch formou, ktera je
pfimétena jejich rozumovému a osobnostnimu vyvoji.

6. Pisobit na zaky v oblasti primarni prevence uzivani navykovych latek.

7. Do veskerych pouceni o bezpecnosti a ochran¢ zdravi zakotvit informace o nebezpec¢nosti
uzivani navykovych latek a zdkazu jejich uzivani pii vSech ¢innostech souvisejicich se
Skolnimi aktivitami.

8. Poskytovat zaklim, ktefi maji s uzivanim navykovych latek problémy, jakoz 1 jejich
zakonnym zastupciim, informace o pomahajicich institucich a moznostech feSeni situace.

9. Pti feSeni ptipadl souvisejicich s uzivanim navykovych latek nebo distribuci OPL je tfeba
spolupracovat s dal§imi zainteresovanymi institucemi — Policie CR, organy socialné-pravni
ochrany déti, Skolskd poradenska zatizeni apod.

10. V pripadech, které stanovi zakon, plnit ohlasovaci povinnost smérem k organiim ¢innym
v trestnim fizeni, orgdntim socialné-pravni ochrany obce s rozsitenou plisobnosti a zdkonnym
zastupcim zéka.
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Tabakové vyrobky

Ve vnitinich i vnéjSich prostorach vsech typt Skol je zakazano koufit. PoruSeni zakazu
koufeni je tedy povazovano za hrubé poruseni Skolniho fadu. Koufit zde nesmé&ji zadné
osoby a neni mozné ani zfizovat kufarny nebo mista pro koufeni vyhrazena.

1. Prostory skoly je oznacen viditelnym textem doplnénym grafickou znackou zakazu
koufeni. Takto jsou oznaceny vnitini 1 vnéjsi prostory.

2. Koufeni v prostorach skoly je zakdzano pod sankcemi uvedenymi ve vyhlasce o zakladnim
vzdélavani.

Konzumace tabakovych vyrobkiu ve Skole

1. V ptipadé, kdy je zak pfistizen pii konzumaci tabdkovych vyrobkll v prostorach skoly nebo
v dobé Skolniho vyucovani, ¢i v ramci akei Skolou potadanych, je primarné nutné mu v dalsi
konzumaci zabranit.

2. V piipad¢ poruseni zakazu koufeni informuje tfidni ucitel zakonného zastupce nezletilého
zaka.

3. Z konzumace tabakovych vyrobki ve Skole je tieba vyvodit sankce timto stanovené
Skolnim fadem

Alkohol

Prodej nebo podavani alkoholickych napojti osobam mladsim 18 let je v CR zakazano.
Zakédzano je rovnéz osobam mladSim 18 let alkohol nabizet, anebo je v konzumaci
alkoholu podporovat.

1. Skolnim ¥adem §kola stanovi zékaz uzivani alkoholu v prostorach §koly v dobé skolniho
vyucovani 1 na vSech akcich skolou potadanych.

2. Podavani alkoholickych ndpoji osobam mladsim 18 let mize byt trestnym ¢inem nebo
prestupkem

Konzumace alkoholu ve §kole

1 V ptipadé, kdy je zak pfistizen pfi konzumaci alkoholu v prostorach Skoly nebo v dobé
Skolniho vyu€ovani, ¢i v ramci akei Skolou pofadanych, je primarn€ nutné mu v dalsi
konzumaci zabranit.

2. Alkohol je tieba Zdkovi odebrat a zajistit, aby nemohl v konzumaci pokracovat.

3. Podle zavaznosti momentalniho stavu Zaka, ptipadné dalSich okolnosti pedagogicky
pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpeci.

4.V ptipadég, kdy je zak pod vlivem alkoholu do té miry, ze je ohroZen na zdravi a Zivoté,
zajisti Skola nezbytnou pomoc a péci a vola 1ékarskou sluzbu prvni pomoci.

5. Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle Skolniho fadu
Skoly: O udalosti sepiSe stru¢ny zaznam s vyjadienim zdka (zejména odkud, od koho ma
alkohol), ktery zalozi Skolni metodik prevence do své agendy a vyrozumi vedeni Skoly.

6. V piipadé, Ze zak neni schopny pokracovat ve vyucovani, vyrozumi §kola ihned zdkonného
zastupce a vyzve jej, aby si zdka vyzvedl, protoze neni zdravotné zptisobily k pobytu ve Skole.
7. Zakonnému zastupci ohlési skola skutecnost, ze zadk konzumoval alkohol ve Skole 1

v ptipad¢, kdy je zak schopen vyuky.

8. JestliZe se situace opakuje, splni $kola oznamovaci povinnost k organu socialné-pravni
ochrany ditéte. Oznamovacim mistem je ptisluSny odbor obecniho ttfadu obce s rozsifenou
pusobnosti podle mista bydlisté ditéte.
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10. V pripad¢ uzivatelova zajmu nebo zajmu jeho zakonnych zastupcti, poskytne Skola
potfebné informace o moznostech odborné pomoci pfi feseni takové situace.

11. Z konzumace alkoholu ve $kole je tfeba vyvodit sankce stanovené skolnim fadem.

Za nebezpecné a protipravni jednani je rovnéz povazovano navadéni jinych zaka k uzivani
alkoholickych napojt.

12. V ptipadé¢ podezieni na intoxikaci Zdka mize pedagogicky pracovnik provést orientacni
test na pritomnost alkoholu (dechova zkouska), ale pouze na zékladé predem ziskaného
souhlasu zdkonného zéstupce nebo zletilého Zaka ¢i studenta s orientaénim testovanim zaka
na ptitomnost alkoholu. Pokud je vysledek testu pozitivni, postupuje pedagogicky pracovnik
obdobnym postupem jako je uvedeno od bodu 3. O udalosti sepiSe pedagogicky pracovnik
struény zdznam s vyjadienim zaka.

13. Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v ptipadé piichodu Zédka do Skoly pod
vlivem alkoholu, resp. kdy nelze prokézat, ze se zak intoxikoval ve Skole.

Nalez alkoholu ve Skole

1. V ptipadé, kdy pracovnici Skoly naleznou v prostorach Skoly alkohol, postupuji
takto:

o) Tekutinu nepodrobuji Zddnému testu ke zjiSténi jeho chemické struktury.
B) O néalezu ihned uvédomi vedeni skoly.

) Nalezenou tekutinu ulozi u vedeni Skoly pro ptipad usvédcujiciho ditkazu.
d) Zpracuji struény zaznam o udalosti.

2.V piipadé, kdy pracovnici Skoly zadrzi u nékterého Zaka alkohol, postupuji takto:
e Zabavenou tekutinu nepodrobuji zddnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

¢ O ndlezu ihned uvédomi vedeni Skoly.

e O nélezu sepisi struény zaznam, s vyjadienim zdka, u kterého byl alkohol nalezen,
datum, misto a ¢as nalezu a jméno zaka. Zapis podepiSe i1 zak, u kterého byl alkohol
nalezen (nebo ktery jej odevzdal). V ptipade, ze podepsat odmita, uvede pracovnik
tuto skutecnost do zapisu. Zapisu a rozhovoru se Zakem je pfitomen/na feditel/ka
Skoly nebo jeji/jeho zastupce. Zapis zaznamu zaloZi Skolni metodik prevence do své

agendy.

e O nalezu vyrozumi zdkonného zastupce zaka, a v pfipad¢, Ze se jednad o opakovany
nalez u téhoz zaka, i orgén socidlné-pravni ochrany ditéte, kterym je obecni tifad obce

s rozsifenou piisobnosti.

e V piipad¢ podezieni, Ze alkohol obsahuje 1 jiné pifimési a byl nalezen u Zaka, ktery se

jim intoxikoval, ptfedaji zajiSténou tekutinu pfivolanému Iékafi.

Omamné a psychotropni latky

Zakéazéna je vyroba, distribuce, pfechovavani, Sifeni 1 propagace omamnych a
psychotropnich latek, a to bez ohledu na veék zdka a prostfedi, ve kterém by k tomu
dochazelo. Zakéazano je rovnéz navadeéni k uzivani téchto latek. Poruseni tohoto nafizeni je
porusenim trestniho zdkona a bude ptedano k Setfeni orgdnim ¢innym v trestnim fizeni.

1. Skolnim fadem Skola stanovuje zékaz uZzivani OPL a jejich distribuci a
pfechovavani. Sou€asné stanovuje zdkaz vstupu do Skoly pod jejich vlivem. Skolnim
radem stanovuje rovnéz tyto sankci za poruseni zékazu: napomenuti tfidniho ucitele,
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ditka tfidniho ucitele, dutka feditele Skoly. PoruSeni zékazu bude vzdy projednavéano na
pedagogické radé za icelem hodnoceni klasifikace chovani zaka.

Ten, kdo se hodnovérnym zptisobem dozvi, Ze jiny pfipravuje nebo pacha trestny ¢in
nedovolené vyroby a drzeni omamnych a psychotropnich latek a jedt podle § 187 a 188 a
spachani

2. nebo dokonceni takového trestného ¢inu nepiekazi, se sam vystavuje trestnimu
stthani. Pfekazit takovy €in lze tim, Ze ho vCas oznami organiim Policie CR nebo
statnimu zastupci.

Konzumace OPL ve $kole

1. V ptipadé, kdy je zak pfistizen pti konzumaci OPL v prostorach Skoly nebo v dobé
Skolniho vyucovani, ¢i v ramci akei Skolou potadanych, je primarné nutné mu v dalsi
konzumaci zabranit.

2. Navykovou latku je tfeba Zdkovi odebrat a zajistit ji, aby nemohl v konzumaci pokracovat.
3. Podle zavaznosti momentalniho stavu zéka, ptipadné dalSich okolnosti, pedagogicky
pracovnik posoudi, jestli mu nehrozi néjaké nebezpeci.

4.V ptipadé, kdy je zak pod vlivem OPL do té miry, ze je ohrozen na zdravi a Zivote, zajisti
Skola nezbytnou pomoc a péci a vola Iékarskou sluzbu prvni pomoci.

5. Jestlize akutni nebezpeci nehrozi, postupuje pedagogicky pracovnik podle skolniho fadu
Skoly. Pfedevsim ihned zajisti vyjadieni Zdka a vyrozumi vedeni Skoly.

6. V ptipadé, Ze zak neni schopen pokracovat ve vyucovani, vyrozumi $kola ihned zakonného
zastupce a vyzve jej, aby si Zaka vyzvedl, protoze neni zdravotné zptsobily k pobytu ve §kole.
7.V ptipadé, Ze zak neni schopny dbat pokynl zaméstnanct skoly, vyrozumi skola ihned
zakonného zastupce a vyzve jej, aby si Zdka vyzvedl, protoze neni zdravotné zpusobily

k pobytu ve skole.

8. Jestlize neni zadkonny zastupce dostupny, vyrozumi $kola orgédn socidlné pravni ochrany a
vycka jeho pokyni. Skola miize od organu socialné-pravni ochrany obce vyzadovat pomoc.
9. Zakonnému zastupci ohlasi Skola skutecnost, Ze zak konzumoval OPL ve Skole i v ptipadé,
kdy je zak schopen vyuky (dbat pokynt pracovniki skoly).

10. Soucasné splni oznamovaci povinnost k organu socialné-pravni ochrany ditéte.
Oznamovacim mistem je prislusny odbor obce s rozsitenou pisobnosti podle mista bydlisté
ditéte.

11. V pripad¢ uzivatelova zajmu nebo zajmu jeho zakonnych zastupcti, poskytne skola
informace o moznostech odborné pomoci pfi feseni takové situace.

12. Z konzumace OPL ve skole je tfeba vyvodit sankce stanovené skolnim fadem. Nicméné je
nutné rozliSovat distributora od uzivatele. UZivatel je nebezpecny pouze sobé¢, distributor
vSem. Distribuce je trestnym ¢inem, uzivani OPL je poruSenim $kolniho fadu.

Navadéni jinych zaki k uzivani ndvykovych latek je povazovano rovnéz za nebezpecné

a protipravni jednani.

13. V ptipad¢ podezieni na intoxikaci zaka mtze pedagogicky pracovnik provést orientacni
test na pritomnost OPL (zkouska ze slin), ale pouze na zékladé ptfedem ziskaného souhlasu
zakonného zastupce, resp. zaka starSiho 18 let s orientacnim testovanim zaka na pfitomnost
OPL. Pokud je vysledek testu pozitivni, postupuje pedagogicky pracovnik obdobnym
postupem jako je uvedeno od bodu 3. O udélosti sepiSe pedagogicky pracovnik stru¢ny
zaznam s vyjadienim zéka.

14. Obdobny postup zvoli pedagogicky pracovnik i v ptipad¢ piichodu zaka do skoly pod
vlivem OPL, resp. kdy nelze prokazat, ze se zak intoxikoval ve Skole.
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Distribuce OPL ve §kole

1. Distribuce OPL je v Ceské republice povazovéana za protipravni jednani. Je proto zakazéna
a muze byt kvalifikovana jako trestny ¢in. Mnozstvi, které zak distribuuje, neni nijak
rozhodujici.

2. Pfechovavani OPL je také vzdy protipravnim jednanim. Mnozstvi, které u sebe zak v danou
chvili m4, je rozhodujici pro to, aby toto protipravni jednéni bylo blize specifikovano bud’
jako prestupek nebo v ptipadé¢ mnozstvi vétSiho nez malé€ho jako trestny €in, ale toto mnozstvi
nemusi mit zadny vliv na kézensky postih, ktery je stanoveny Skolnim fadem.

3. Jestlize ma pracovnik skoly divodné podezieni, ze ve Skole doslo k distribuci OPL, musi o
této skute¢nosti $kola vzdy vyrozumét mistné ptisluiné oddéleni Policie CR, protoZe se jedna
o podezieni ze spachani trestného Cinu.

4. Jestlize se tohoto jednani dopustila osoba mladsi 18 let nebo bylo namitfeno proti osobé
mladsi 18 let, vyrozumi Skola také zakonného zastupce a organ socialné-pravni ochrany obce
s roz§ifenou ptisobnosti.

5. Pokud v ramci tohoto podezieni zajisti pracovnici Skoly néjakou latku, postupuji zpiisobem
popsanym nize.

Nalez OPL ve Skole

1. V ptipad¢, kdy pracovnici $koly naleznou v prostorach skoly latku, kterou povazuji
za omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:

a) Latku nepodrobuji zadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

b) O nalezu thned uvédomi vedeni Skoly.

c) Za ptitomnosti dalsiho pracovnika Skoly vlozi latku do obalky, napisi datum, ¢as a misto
nalezu. Obalku ptelepi, pielep opatii razitkem Skoly a svym podpisem a uschovaji ji do
Skolniho trezoru.

d) O nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zaji§téni podezielé latky.

2.V ptipadé, kdy pracovnici Skoly zadrzi u nékterého zZaka latku, kterou povazuji

za omamnou nebo psychotropni, postupuji takto:

a) Zabavenou latku nepodrobuji Zzadnému testu ke zjisténi jeji chemické struktury.

b) O nalezu thned uvédomi vedeni Skoly.

¢) O nalezu sepisi struény zdznam s vyjadienim zaka, u kterého byla latka nalezena, datum,
misto a ¢as nalezu a jméno zdka. Zapis podepisSe i zak, u kterého byla latka nalezena (nebo
ktery latku odevzdal). V ptipadé, ze podepsat odmita, uvede pracovnik tuto skute¢nost do
zapisu. Zapisu a rozhovoru se zdkem je pfitomen/na feditel/ka Skoly nebo jeji/jeho zastupce.
d) O nalezu vyrozumi Policii CR, ktera provede identifikaci a zajisténi podezielé latky a
informuje zdkonného zéstupce zéka.

e) V pfipadé, Ze je latka nalezena u zaka, ktery se ji intoxikoval, predaji latku zajisténou vyse
uvedenym postupem, ptrivolanému lékati. Mize to usnadnit 1écbu, nebot’ u fady jeda jsou
znamy protijedy. Dalsi postup nutny k identifikaci latky pak zajisti Policie CR.

3. V pripad¢, kdy pracovnici $koly maji podezieni, ze néktery z zakti ma néjakou OPL u
sebe, postupuji takto:

a) Jedna se o podezieni ze spachani trestného ¢inu nebo prestupku, a proto feseni této situace
spada do kompetence Policie CR.

b) Bezodkladné vyrozumi Policii CR, zkonzultuji s ni dalsi postup a informuji zakonného
zastupce zaka.
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¢) Zaka izoluji od ostatnich a do piijezdu Policie CR je nutné mit ho pod dohledem. U zaka
v zadném piipadé neprovadéji osobni prohlidku nebo prohlidku jeho véci.

Kradeze

Preventivni opatreni proti kradeZim

1. KradeZe jsou protipravnim jedndnim a jakmile se $kola o takovém jednani dozvi, bude tuto
skute€nost hlasit orgdniim ¢innym v trestnim fizeni, nebo doporuci poSkozenému (jeho
zakonnému zastupci), aby se na tyto organy obratil.

2. Noseni cennych véci (zejména véci malych rozmért) do Skoly je rizikové chovani, které
miize vést k jejich odcizeni. Skola zakiim doporuéuje cenné véci, které nesouvisi

s vyu€ovanim a vzdélavanim nemaji zaci do Skoly nebo Skolského zatizeni nosit, ptipadné je
mohou odkladat na mista k tomu urcend. Pokud takové misto zZaci nemaji stanoveno, plati pro
n¢ zékaz odkladani téchto véci.

3. Pedagogové vedou zaky k tomu, aby dokézali protipravni jednani rozpoznat, byli v§imavi
vuci svému okoli a v piipadé, kdy budou svédky takového jednani, ohlasili véc
pedagogickému pracovnikovi Skoly.

Postup pii nahlaseni kradeze Zikem

1. O udalosti poridit zdznam na zakladé vypovédi poskozeného.

2.Vé&c predat orgdniim ¢innym v trestnim fizeni (ohlésit na mistni nebo obvodni oddéleni
Policie CR), nebo pouc¢it poskozeného zéka (jeho zakonného zastupce), Ze ma tuto moznost.
3. V ptipadé, Ze je znam pachatel, je tfeba nahlésit véc organu socialné-pravni ochrany (byl-li
pachatel mladsi 18 let) a souc¢asné¢ véc predat orgdntim ¢innym v trestnim fizeni.

Vandalismus

Preventivni opatreni proti vandalismu

1.Kazdy je odpovédny za Skody, které¢ svym jednanim zptsobil, a proto po ném bude Skola
pozadovat ndhradu, jestlize Skodu zptisobil imysIn€ nebo z nedbalosti.

2. V poucenich o bezpecnosti a ochrané zdravi je tfeba se problematice vzniklych Skod
vénovat a Zaky opakovan¢ upozoriiovat na jednéni, které k poskozeni majetku vede a jak se
takovému jednani vyhnout.

Postup pri vzniku Skody

1.Jakmile vznikne Skoda na Skolnim majetku, je tieba o celé zalezitosti vyhotovit zdznam a
pokusit se odhalit vinika.

2.V ptipadé, Ze vinika Skola zna, mize na ném (jeho zakonném zéstupci) vymahat nadhradu
Skody.

3. V ptipadé, Ze nedojde mezi zdkonnymi zastupci nezletilého ditéte a Skolou k dohod¢ o
nahradu Skody, mize Skola vyméhat nahradu soudni cestou.

PROGRAM PROTI SIKANE VE SKOLE

1. Vychozi dokumenty

- Metodicky pokyn MSMT k prevenci a fedeni §ikanovani mezi zaky kol a $kolskych
zatizeni, C.j. 24 246/2008-6

- Metodicky pokyn k primarni prevenci socialné patologickych jevli u déti, zakt a studenti ve
$kolach a $kolskych zatizenich, C.j. 20 006/2007-51
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2. Co je Sikana

- chovéni se zdmérem ublizit, ohrozit nebo zastrasovat zaka ¢i skupinu zaka

- cilené a opakované fyzické a psychické utoky jedincem nebo skupinou viici jedinci ¢i
skupiné zaka

- fyzické toky v podobé biti, postrkovani apod.

- vydirani, zastrasovani

- poskozovani véci, jejich odcizovani

- slovni utoky v podob¢ nadavek, pomluv, vyhrozovani, ponizovani

- sexualni obtézovani az zneuzivani

- utoky pomoci e-mailil, sms zprav, vyveésovani urazlivych materialii na internet
- demonstrativni piehlizeni a ignorovani zéka

3. Znaky Sikanovani (podle piilohy metodického pokynu MSMT):
Neprimé (varovné) znaky Sikanovani mohou byt napf-.:

vV V. .V V V V V V V V V V V VYV VY

v

74k je o prestavkach casto osamoceny, ostatni o néj nejevi zdjem, nemé kamarady.
Pti tymovych sportech byva jedinec volen do muzstva mezi poslednimi.

O ptestavkach vyhledava blizkost ucitelt.

Ma-li zak promluvit pied tfidou, je nejisty, ustraseny.

Plisobi smutnég, nest’astné, stisnéné, miva blizko k placi.

Stava se uzavienym.

Jeho Skolni prospéch se nékdy nahle a nevysvétlitelné zhorsuje.

Jeho véci jsou poskozené nebo znecisténé, piipadne rozhazené.

Zaspinény nebo poskozeny odév.

Stale postrada n¢jaké své véci.

Odmita vysvétlit poskozeni a ztraty véci nebo pouziva nepravdépodobné vymluvy.
Meéni svoji pravidelnou cestu do Skoly a ze Skoly.

Zacina vyhledavat diivody pro absenci ve Skole.

Odreniny, modfiny, Skrabance nebo fezné rany, které¢ nedovede uspokojiveé vysvétlit.

(Zejména je tieba vénovat pozornost mladSim Z4klim nové zatazenym do ttidy, nebot’
prizpisobovaci konflikty nejsou vzacnosti!)

Pfimé znaky Sikanovani mohou byt napf.:

Posmé&$né poznamky na adresu Zéka, pokotujici prezdivka, nadavky, poniZzovani,
hrubé Zerty na jeho ucet. Rozhodujicim kritériem je, do jaké miry je dany zak
konkrétni prezdivkou nebo "legraci" zranitelny.

Kritika Zéka, vytky na jeho adresu, zejména prondsené neptatelskym az nenavistnym,
nebo pohrdavym tonem.

Natlak na zaka, aby daval v€cné nebo penézni dary Sikanujicimu nebo za néj platil.
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Ptikazy, které zak dostava od jinych spoluzakii, zejména pronasené panovacnym
tonem, a skutecnost, Ze se jim podfizuje.

Natlak na zaka k vykonavani nemoralnich az trestnych ¢inii ¢i k spoluti€asti na nich.

Honéni, strkani, Stouchani, rany, kopani, které¢ tieba nejsou zvlast’ silné, ale je
napadné, Ze je obet’ neoplaci.

Rvacky, v nichz jeden z ucastniki je zieteln¢ slabsi a snazi se uniknout.

Rodice zZaki se doporucuje upozornit zejména na to, aby si vS§imali téchto moZnych
priznakii Sikanovani:

Za ditétem neptichazeji domu spoluzaci nebo jini kamaradi.
Dité nema kamarada, s nimz by travilo volny Cas, s nimz by se telefonovalo apod.
Dit¢ neni zvano na navstévu k jinym détem.

Nechut’ jit rano do Skoly (zvlasté kdyz diive mélo dité Skolu rado). Dité odklada
odchod z domova, pfipadné€ je na ném mozno pii bedlivéjsi pozornosti pozorovat
strach. Ztrata chuti k jidlu.

Dité¢ nechodi do Skoly a ze Skoly nejkratsi cestou, pripadné stiida rizné cesty, prosi o
dovoz ¢i odvoz autem.

Dité chodi domt ze skoly hladové (agresofi mu berou svacinu nebo penize na
svacinu).

Usina s placem, ma neklidny spanek, kiici ze snu, napt. "Nechte me!"
Dité ztraci zdjem o uceni a schopnost soustiedit se na n¢.

Dité byva doma smutné ¢i apatické nebo se objevi vykyvy nalad, zminky o mozné
sebevrazdé. Odmita svéfit se s tim, co je trapi.

Dité zada o penize, pfi¢emz udava neveérohodné divody (naptiklad opakované tika, ze
je ztratilo), ptipadné doma krade penize.

Dité¢ napadné Casto hlasi ztratu osobnich véci.

Dité je neobvykle, neCekan¢ agresivni k sourozenctim nebo jinym détem, mozna
projevuje 1 zlobu vici rodictm.

Dité si stézuje na neurcité bolesti bficha nebo hlavy, mozna rano zvraci, snazi se ztistat
doma. Své zdravotni obtiZze miZe pfehanét, pfipadné i simulovat (manipulace s
teplomérem apod.)

Dité se vyhyba dochézce do skoly.

Dit¢ se zdrzuje doma vic, nez mélo ve zvyku.

4. Prevence
- prevence je zaklad — podileji se na ni vSichni zaméstnanci Skoly
- vytvareni bezpecného prostiedi ve Skole - dozory, vSimavost pracovnikii
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- posilovani pratelské atmosféry ve Skole

- systém tfidnickych hodin, budovani diveéry mezi zaky a tfidnimi uciteli
- komunikace a spoluprace mezi zaméstnanci skoly, zéky, rodici

- spoluprace s PPP, détskou psychiatrickou ambulanci

- pouceni zakd, jak postupovat v ptipadé, Ze vi o Sikan¢

5. Postup p¥i FeSeni Sikany

Postup pedagogického pracovnika

1. Pokud rodice, Zaci nebo zaméstnanci $koly informuji pedagogického pracovnika o
podezieni na Sikanovani, zahdji okamzité vysetfovani, spolupracuje s metodikem prevence a
vychovnym poradcem, informuje feditele Skoly.

2. Ma-li pedagogicky pracovnik podezieni na Sikanovani, zahdji neprodlené vysetfovani
Sikany, spolupracuje s metodikem prevence a vychovnym poradcem, informuje feditele Skoly.
3. V piipadé prokazanych projevil Sikany pedagogicky pracovnik neprodlené informuje
feditele Skoly a spolupodili se na vySetrovani dle pokynt feditele.

Postup Feditele Skoly

1. Rozhodne, zda Skola zvladne fesit Sikanu sama, ¢i zda je potfeba pomoc specializovanych
instituci nebo PCR.

2.V piipadé prokazané Sikany stanovi pracovniky (metodik prevence, vychovny poradce a
dalsi), kteti se budou podilet na vySetfovani Sikany dle jeho pokynii.

3. Zajisti informovani rodici o vySetfovani Sikany, pfipadné je sdm informuje.

4.V ptipadé potieby zprostiedkuje odbornou pomoc pro obét’ Sikany — psychologa apod.

5. V odiivodnénych piipadech poda navrh organu socidlné pravni ochrany ditéte k zahajeni
prace s rodinou agresora, ptipadné navrh na jeho umisténi v SVP.

6. Pfi podezieni, ze Sikanovani naplnilo skutkovou podstatu trestného ¢inu, podd oznameni na
PCR.

7. Projedna v pedagogické radé¢ potrestani agresor.

Doporuceny postup pri vySetfovani Sikany
a) pocatecni Sikana

. rozhovor s témi, co na Sikanu upozornili

. rozhovor s obéti (obét'mi)

. nalezeni vhodnych svédki

. individualni rozhovory se svédky

. konfronta¢ni rozhovory se svédky

. zajisténi ochrany obétem

. rozhovor s agresorem (agresory)

. konfrontace mezi agresory

01N W K~ WD —

9. vyrozuméni rodici

10. informovani pedagogt skoly

11. vychovna opatieni

12. prace s celou tfidou

13. pfimétfena informace ostatnim zaktm skoly

b) pokrodila Sikana — vybuch nasili skupiny proti jednotlivci ¢i minoritni skupiné
1. bezprostiedni zdchrana obéti (obéti) — rdzné ukonceni agrese, poskytnuti pomoci

2. zavolat dalsi pracovniky $koly — napt. dozor, vyuéujici, informovat RS

3. separovat agresory — zabranit jim v domluvé

4. zajistit svédky
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5. nahlasit na PCR
6. informovat rodice

NIKDY NEDOPUSTIT KONFRONTACI MEZI OBETi A AGRESOREM.
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